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СПОРТ И ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В СРЕДЕ РОССИЙСКОГО СТУДЕНЧЕСТВА 

SPORTS AND PHYSICAL CULTURE AMONG RUSSIAN STUDENTS 

 

Аннотация: В статье анализируя и обобщая научную литературу, мы констатируем о 

важности и необходимости занятий физкультурой и спортом в высших учебных заведениях РФ. 

Являясь частью культуры, она представляет собой совокупность ценностей и знаний, 

создаваемых и используемых обществом в целях физического и интеллектуального развития 

способностей современного человека, совершенствуя его двигательную активность и формируя 

здоровый образ и стиль жизни, социальную адаптацию средствами физического воспитания, 

физической подготовки и физического развития. Студенты, которые готовятся к сессии, часто 

игнорируют проблему сохранения своего здоровья. Занятия физическими упражнениями имеют 

и огромное воспитательное значение – способствуют укреплению дисциплины, повышению 

чувства ответственности, развитию настойчивости в достижении поставленной цели. Это в 

равной степени касается всех занимающихся, независимо от их возраста, социального 

положения, профессии. 

Abstract: In the article, analyzing and summarizing the scientific literature, we state the 

importance and necessity of physical education and sports in higher educational institutions of the 

Russian Federation. Being a part of culture, it is a set of values and knowledge created and used by 

society for the physical and intellectual development of the abilities of a modern person, improving his 

motor activity and forming a healthy lifestyle, social adaptation by means of physical education, 

physical training and physical development. Students who are preparing for the session often ignore the 

problem of preserving their health. Physical exercises are also of great educational importance – they 

contribute to strengthening discipline, increasing a sense of responsibility, developing perseverance in 

achieving the goal. This applies equally to all students, regardless of their age, social status, profession. 

Ключевые слова: физическая культура, физическое развитие, здоровье, культура 

здоровья, индивидуальные нагрузки, оздоровительные мероприятия, режим дня, студенчество. 

Keywords: physical culture, physical development, health, culture, health, individual loading, 

recreational activities, daily routine, student. 
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Методы исследования: анализ научных, литературных, специальных источников и 

использование интернет – ресурса. 

Research methods: analysis of scientific, literary, special sources and the use of an Internet 

resource. 

 

Введение: В качестве обязательной дисциплины физическая культура и спорт включены 

в "Образовательные стандарты высшего образования". Настоящий руководящий документ 

определяет цель и содержание дисциплины. "Физическая культура – это дисциплина, объектом 

изучения которой является совокупность знаний, навыков и умений физкультурно-

оздоровительной деятельности для укрепления физических и духовных начал личности и 

достижения ее жизненных и профессиональных целей". 

Физическая культура – неотъемлемая часть профессиональной подготовки. В условиях 

вуза необходимо решать следующие задачи: 

- Формирование потребности в укреплении здоровья студентов; 

- Повышение уровня физической подготовленности студентов для успешной 

исследовательской работы и более глубокого усвоения знаний, умений и навыков; 

- Создание условий для полной реализации творческих способностей, нравственного, 

эстетического и духовного развития в процессе учебно-тренировоч- ных и соревновательных 

занятий; 

- Формирование знаний, навыков умений, необходимых для ведения здорового образа и 

стиля жизни, а также в организации самостоятельных занятий в местах и зонах отдыха. 

 

Физическая культура в структуре профессионального образования: Физическое 

образование в вузе должно решать следующие задачи: 

1. Воспитание у студентов сознательности, высоких моральных, физических качеств, 

подготовка их к высокопроизводительному труду; 

2. Профессионально-прикладная физическая подготовка студентов с учетом 

особенностей будущей трудовой деятельности; 

3. Воспитание у студентов убежденности в необходимости выполнения недельного 

двигательного режима; 

4. Повышение спортивного мастерства студентов-спортсменов. 

 

Социальные функции физической культуры студенческой молодежи: Современным 

молодым людям необходимо регулярно самовыражаться в связи с выполнением социальных 

профессиональных функций. 

Потенциальные способности в области моторной деятельный, которыми индивид одарен 

природой, а также недостаточно применяет их на протяжении своего существования, поэтому 

физиологическая культура дает физиологическая культура дает возможность ему проявить себя, 

а также сформироваться по максимуму. 

В тоже время расширяются идеи о "пределах" формирования вероятных запасов, а также 

физиологических свойств. 

Это устанавливает перед любым молодым человеком значительную проблему: 

преднамеренно создавать у растущего поколения широкий круг интересов, упорно сражаться 

вместе с вредными привычками, а также предрасположенностями, поочередно 

совершенствовать необходимость в физиологическом, а также высоконравственном поведении, 

развивать волевые особенности, смелость, стойкость и выносливость. 

Физиологическое, а также интеллектуальное формирование студенческой Молодежи 

неотъемлемо расширяет возможность общения, а также содействует увеличению общественно-

полезной деятельности. 

Студенческие годы значимы для человека как момент более интенсивного освоения 

полного диапазона общественных функций. 

Широкий поток информации, интенсивность учебного процесса, а также разнообразные 

социальные трудности совершенствуют учебно-тренировочную работу студентов, всех без 

исключения, делая ее наиболее активной и интенсивной. 
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Это зачастую приводит к уменьшению двигательной деятельности, а одновременно 

повышает перегрузку на нервную систему, отрицательно влияя на организм, затрудняя обучение, 

а также физиологическую подготовку к предстоящей профессиональной деятельности. 

 

Заключение: мы попытались осветить данную тематику в сфере спорта и физического 

воспитания современных студентов вузов. 

Мы констатируем, что эти занятия оказывают чрезвычайно существенное воздействие на 

образ и качество жизни студента. Систематически занимаясь физической культурой и спортом, 

большинство молодых людей отказываются от курения, алкоголя и возможного употребления 

наркотиков, что в целом содействует здоровому архетипу жизни. Поэтому чрезвычайно важно в 

каждом вузе, на занятиях по физическому воспитанию, стимулировать у студентов активное 

желание заниматься спортом на протяжении всей учебы, а также и в дальнейшей жизни. В 

заключении подчеркнем, что различные психофизические упражнения необходимы, чтобы 

прочно войти в повседневный уклад каждого студента, кто хочет сберечь свою 

работоспособность, самочувствие полноценную жизнь. 
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ГЛАВНЫЕ ВИДЫ УГРОЗ И РИСКИ ИНФОРМАЦИОННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ  

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ, ИСПОЛЬЗУЮЩИХ ГЛОБАЛЬНУЮ СЕТЬ ИНТЕРНЕТ 

 

Аннотация: В статье представлены главные виды угроз и риски информационной 

безопасности для учащихся, использующих глобальную сеть Интернет, рассмотрены факторы, 

которые будут связаны с противодействием угрозам в сети Интернет. Было проведено 

анонимное анкетирование в электронном виде для изучения проблемы безопасности в сети 

Интернет и отношения к ней учащихся, а также даны рекомендации школьникам, чтобы 

правильно могли соблюдать правила информационной безопасности при работе с ресурсами 

Интернета и формированию критического подхода к восприятию получаемой информации из 

Интернет. 

Ключевые слова: информационная безопасность, анкетирование, угрозы в глобальной 

сети Интернет, риски в безопасности. 

 

Информация сегодня – важный ресурс, потеря которого чревата неприятными 

последствиями. Утрата конфиденциальных данных несет в себе угрозы финансовых потерь, 

персональных данных, личных сведений поскольку полученной информацией могут 

воспользоваться злоумышленники. Для предотвращения столь нежелательных ситуаций всем 

необходимо использовать современные методы и средства защиты информации [3]. 

Обеспечение и поддержка информационной безопасности включают комплекс 

разноплановых мер, которые предотвращают, отслеживают и устраняют несанкционированный 

доступ третьих лиц. Злоумышленники планируют заранее преступные действия, которые могут 

осуществляться путем прямого доступа к устройствам или путем удаленной атаки с 

использованием специально разработанных для кражи информации программ. 

Основные аспекты, связанные с противодействием угрозам в сети Интернет, обусловлены 

рядом факторов, нашедших отражение и в Федеральном законе от 29.12.2010 № 436-ФЗ «О 

защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию» [1]. 

Рассмотрим эти основные факторы: 

1. Пользование сетью Интернет может занимать важное место в жизни общества: от 

поиска и просмотров фильмов, виртуального общения и до серьезной работы. 

2. Пользователи подвергаются различным Интернет-угрозам, которые представлены 

на рис.1. 
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Рис.1 Допустимые угрозы в Интернете 

 

В своей статье рассмотрим ряд терминов, которые помогут противостоять 

информационным опасностям и угрозам, негативным информационным воздействиям на 

индивидуальное и общественное сознание и психику обучающихся, а также использование 

компьютерных сетей и других технических источников информации. 

Языковая агрессия пользователя – эксплицитно выраженная оппозиционность по 

отношению к собеседнику, цель речевой агрессии заключается в том, чтобы нанести 

оскорбление или преднамеренный вред человеку, группе людей, организации или обществу в 

целом. 

Данный вид угрозы зачастую воплощается с помощью: 

- физической агрессии (физические действия против кого-либо); 

- раздражения (вспыльчивость, грубость); 

- вербальной агрессии (угрозы, крики, ругань); 

- косвенной агрессии (сплетни, злобные шутки, крики в толпе, топанье); 

- негативизм (оппозиционное поведение). 

Информационное манипулирование в сети Интернет – информационное 

существование, манипуляции информационными объектами, создание и уничтожение 

информационных существ, неограниченное (само)копирование, получение любой информации 

из окружающего пространства (сенсоринг информации). 

Спам – это нежелательные сообщения на личную почту в любой форме, которые 

отправляются в большом количестве. Примерами являются: сообщения в мессенджерах, спамы 

на форумах, спамы в комментариях. 

Кибермошенничество – это преступление, совершаемое в Интернет-пространстве. 

Используется на компьютере, в виде шантажа, хищения конфиденциальной информации 

школьников, например: номер контактного телефона, паспортные данные, пароли от важных 

интернетресурсов1. 

Кибербуллинг – это запугивание и травля с использованием цифровых технологий. Он 

может проходить в социальных сетях, в приложениях для обмена сообщениями, на игровых 

платформах и мобильных телефонах. 

Кибертерроризм – это не только информационные материалы (изображения, видео, 

аудио, тексты), содержащие насилие, порнографию, пропаганду наркотических средств, 

азартных игр, но и различные вредоносные программы, задача которых заключается в 

получении доступа к информации на компьютере владельца. 

С целью изучения проблемы безопасности в сети Интернет и отношения к ней учащихся 

нами было проведено анкетирование школьников 6 и 7 классов в форме анонимного опроса в 

электронном виде, участвовали 54 школьника МОБУ «Медведевской средней 

общеобразовательной школы №2». 
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Автором была составлена анкета, которая предлагала ответить на вопрос: «Сталкивались 

ли вы с угрозами в сети Интернет?». 

Полученные результаты анкетирования показали автору, что практически все учащиеся 

подвергались каким-либо негативным действиям в сети Интернет. Результаты анкетирования 

представлены на рис.2 и рис.3. 

 

 
Рис.2. Результаты проведенного анкетирования в 6 классе1 

 

 
Рис. 3 Результаты проведенного анкетирования в 7 классе1 

 

                                                            
1 Все рисунки кроме 1 - авторские 
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Проведенное автором анкетирование показало, что учащиеся 6 и 7 классов, пользуясь 

социальными сетями, не придают значение серьезности и опасности использования ресурсов 

Интернет: устанавливают слабый к взлому пароль, заполняют все поля, запрашиваемые 

системой сетевого сообщества, подробно отвечают на все вопросы, указывая свои персональные 

данные и сведения о своих родных, открывают доступ своей странице всем пользователям сети 

Интернет. Все вышеописанное приводит к тому, что учащиеся становятся невнимательными и 

поэтому могут подвергаться различным рискам. 

Таким образом, информационное пространство формируется на различных уровнях, и все 

они важны для обеспечения информационной безопасности обучающихся, формирования 

навыков безопасного поведения в сети как элемента информационной культуры. Безопасность 

учащегося может быть обеспечена только на основе сознательно проектируемого и 

прогнозируемого процесса управления информационными воздействиями в образовательном 

пространстве. 

Актуальным остается знакомство учащихся с видами угроз и рисками в Интернет, 

правильными и точными способами защиты от уязвимостей. Необходимо всегда знакомить 

школьников соблюдать все правила информационной безопасности при работе с различными 

ресурсами Интернет, формировать достоверный подход к восприятию получаемой информации 

из Интернет. 
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К ОПРЕДЕЛЕНИЮ ТЕРМИНА «ЭКОЛОГИЯ ЛИНГВИСТИКИ» 

 

Аннотация: В статье обзорно рассматривается определение термина лингвоэкология, 

процесс зарождения научной отрасли «эколингвистика» или «лингвистическая экология». 

Отмечается, что процесс экологизации научного знания ведет к появлению новых отраслей 

науки. 

Ключевые слова: эколингвистика, лингвистическая экология, экологизация, 

экологические переменные. 

 

Большой интерес ученых-лингвистов к изучению взаимодействия языка и окружающей 

среды зародился еще в 1912 году, когда была опубликована работа исследователя Эдварда 

Сепира «Language and Environment». Э.Сепир, в частности, писал о взаимосвязи языка так: 

«Среда может непосредственно воздействовать лишь на индивида, а в тех случаях, когда мы 

имеем дело с той или иной чертой общественной культуры, обусловленной исключительно 

средой, мы должны интерпретировать эту черту как результат суммирования влияний факторов 

среды на отдельных представителей данного общества … в соответствии с этим можно ожидать, 

что язык подвергается материальному воздействию факторов, связанных с условиями 

существования его носителей. Точнее говоря, физическая среда отражается в языке через среду 

социальную» [1]. В настоящее время можно с уверенностью сказать о том, что идет процесс 

экологизации различных наук. Соответственно этому, собственно процесс экологизации 

научного знания по той или иной отрасли ведет к зарождению других новых отраслей науки. К 

примеру, взаимосвязь лингвистики и экологии порождает новая науку, называемую как 

«лингвистическая экология». Часто используются и другие названия этой новой отрасли, такие, 

как «лингвоэкология», «экология языка», «эколингвистика». Коротко рассмотрим историю 

появления термина. Как показывает обзорный анализ исследований по этой части науки, 

впервые понятие эколингвистики ввел американский исследователь-лингвист Эйнар Хауген, в 

1970 году в одной из своих работ обративший внимание ученых на то, что «экологию языка 

можно определить как науку о взаимоотношениях между языком и его окружением, где под 

окружением понимается общество, использующее язык как один из своих кодов. Язык 

существует только в сознании говорящих и функционирует только при взаимоотношении с 

другими говорящими и с их социальным и естественным (природным) окружением. Частично 

экология языка имеет физиологическую природу (взаимодействие с другими языками в 

сознании говорящего), частично социальную (взаимодействие с обществом, в котором язык 

используется как средство коммуникации). Экология языка зависит от людей, которые учат его, 

используют и передают другим людям» [2]. Уже значительно позже, в 1980 году Харальд 

Хаарманн в работе «Элементы языковой экологии» дифференцировал семь «экологических 

переменных», которые определяют языковое поведение языковых групп, а также отдельно 

взятых личностей. Это были такие переменные, как: демографические, социальные, 

политические, культурные, психические, интеракционные и лингвистические [3].. Такие 

исследования доказывали, что развитие данной отрасли лингвистической науки находит свое 

продолжение в работах лингвистов, а также исследователей смежных наук. Ученый Вильгельм 

Трампе одним из первых сделал попытку уточнить понятие «экологии языка», он уверенно 
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писал о непосредственной связи экологии языка с биологической экологией. Он был убежден в 

том, что «экология языка – это наука о процессах взаимодействия в экосистемах, опирающихся 

на языковые формы коммуникации. К экосистемам, которые состоят из различных организмов, в 

языковедческой науке относят синтактику, семантику, прагматику, систему коммуникации, 

языковые процессы, являющиеся элементами информационных, энергетических и 

материальных процессов в экологических системах» [4]. О продолжающихся исследованиях 

лингвистической экологии говорит тот факт, что в этой отрасли науки сейчас выделяют три 

направления [5]. Это экология языков, в которой экологические идеи экстраполируются на язык, 

изучается связь языков и их воздействие друг на друга; экологическая лингвистика, в которой 

используются термины и принципы экологии для изучения языка; языковая экология, в основе 

которой лежат именно языковые данные, которые влияют на раскрытие проблем экологизации в 

весьма широком понимании этого термина. 

Исследование выполнено в рамках грантового финансирования проекта АР19677795 

«Лингвоэкология как отражение этнокультурной ментальности жителей Северного Казахстана 

(Акмолинская, Костанайская, Павлодарская области)»; источник финансирования – 

Министерство науки и высшего образования Республики Казахстан 
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НА ФОРМИРОВАНИЕ НАЦИОНАЛЬНОЙ ИДЕИ И ПАТРИОТИЧЕСКОГО СОЗНАНИЯ 

SOCIO-POLITICAL CHANGES IN THE STATE AND THEIR IMPACT  

ON THE FORMATION OF NATIONAL IDEAS AND PATRIOTIC CONSCIOUSNESS 

 

Аннотация: В статье рассматривается социально – политические изменения в 

государстве и их влияние на формирование национальной идеи и патриотического сознания. 

Отмечается, что вопросы формирования национальной идеи и патриотизма имеют большое 

значение в деле создания объединяющей основы в целях обеспечения национальной и 

государственной безопасности. 

Abstract: The article examines the socio – political changes in the state and their impact on the 

formation of the national idea and patriotic consciousness. It is noted that the issues of the formation of 

national ideas and patriotism are of great importance in creating a unifying framework for ensuring 

national and state security. 

Ключевые слова: социально – политические изменения, национальная идея, 

патриотическое сознание, объединяющая основа, национальная и государственной 

безопасность, духовно – нравственная среда. 

Keywords: socio–political changes, national idea, patriotic consciousness, unifying basis, 

national and state security, spiritual and moral environment. 

 

Анализ феномена национальной идеи и патриотического сознания показывает, что 

социально-политические изменения, происходящие в обществе и государстве, непосредственно 

влияют на их формирование и развитие. 

Признавая любовь к родине высшей ценностью, Николай Бердяев считал, что патриотизм 

есть первичный социальный феномен, присущее современным государствам. С его точки 

зрения, патриотизм есть субстанциональное состояние общества и граждан и должен 

рассматриваться в контексте долга и обязанности гражданина перед своей родиной. Отсюда, 

патриотизм не предопределяется экономической выгодой или материальными потребностями; 

патриотизм – есть альтруистское служение своей родине [1]. 

Иван Ильин считал, что патриотизм есть акт духовного самоопределения человека, 

посредством которого он отожествляет свою судьбу с судьбой своего народа. Патриотизм 

является естественной потребностью человека и формируется в процессе объединения людей 

единой целью. Ученый-гуманист подчеркивал, что патриотизм высшего уровня должным 

образом принимает свои недостатки и старается их исправить. Такой патриотизм Ильин 

называет «осмысленным и христиански облагороженным» [4]. 

Схожую мысль придерживался Георгий Флоровский. Как отмечает Черняев А.В. 

«философ и историк русской мысли Г.В. Флоровский считал, что патриотизм – есть духовно-

религиозный акт творческого возвышения личности» [10]. 

Утвердившаяся идеология после Октябрьской Социалистической революции (1917) сняла 

с «повестки дня» вопрос о патриотизме, поскольку родоначальники марксизма в «Манифесте 

Коммунистической партии» отмечали, что рабочий класс не имеет отечества. По национальному 

вопросу В.И. Ленин считал, что не должно быть «ни одной привилегии, ни для одной нации» 
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[6]. В дальнейшем, советский патриотизм рассматривался как идеология централизованного 

государства, основу которого составляла верность народа своей советской родине. 

Современный патриотизм, соединив в себе идеи державности и социальной 

справедливости, получил мощный идейный потенциал для продвижения позиций российского 

государства на международной арене и обретения им достойного места в мире. 

Патриотизм – это особая направленность самореализации и социального поведения 

граждан, критериями для которых являются любовь и служение Отечеству, обеспечение 

целостности и суверенитета России [5]. 

В ходе ежегодной большой пресс-конференции в декабре 2019 года Президент страны 

В.В. Путин обращаясь к теме патриотизма, отметил, что считает патриотизм единственной 

возможной идеологией современного демократического общества. По его словам, идеология 

патриотизма при этом должна быть деполитизированной и направленной на укрепление 

внутренних основ российского государства, и что «… патриотизм заключается в том, чтобы 

посвятить себя развитию страны, ее движению вперед» [2]. 

В настоящее время вопросы формирования национальной идеи и патриотизма имеют 

важное значение в общественно-политической и социально-культурной жизни России. 

Объективной необходимостью этого процесса является поиск создания объединяющей основы, 

способной адекватно отражать интересы страны в целях обеспечения национальной и 

государственной безопасности, выполняя задачи совершенствования общественно-политической 

и духовно-нравственной среды. 

Содержание понятий «национальная идея», «патриотическое сознание» процесс их 

формирования и функционирования является одним из сложных и дискуссионных 

теоретических проблем, который еще нуждаются во всестороннем исследовании. В целом, 

вопросами формирования вышеуказанных идей занимались такие ученые, как Бердяев H.A., 

Ильин И.В., Ленин В.И., Тураев В.А., Черняев А.В., Флоровский Г.В. и др. [1,4,6,9,10]. 

Несмотря на достаточную разработанность проблемы в общем аспекте, есть 

малоизученные вопросы в контексте проблем формирования концептуальных основ единой 

общенациональной идеологии и патриотического сознания, что и определило вектор нашего 

исследования. 

Методологической базой исследования явился синтез положений эвристического 

потенциала конструктивистского, правового подходов и политико-идеологических концепций, 

разрабатываемых в рамках политического и социокультурного дискурса в объяснении 

происходящих изменений в обществе. Считаем, что продуктивным является рассмотрение 

данного феномена в ракурсе соотношений таких понятий как «национальная идея», 

«патриотичное сознание» и «национальное единство». Согласно трактовке современного 

философского словаря «национальная идея – это систематизированное обобщение 

национального самосознания в его надвременном бытии. Суть национальной идеи составляет 

проблема смысла бытия данного народа-этноса» [8]. 

В первые годы становления новой государственности в России, встал вопрос о том, какие 

факторы могли бы способствовать объединению общества и стать основой консенсуса 

политических сил в стране. Большинство исследователей придерживаются мнения, что одним из 

основных источников национальных различий и противоречий в 90-е годы прошлого века в 

обществе, являлась особенности переходного периода того времени и разное понимание и 

объяснение происходящих перемен. Именно тогда прочно утвердилось представление о том, что 

идеология есть нечто неважное и ненужное. 

Действительность общественно-политической жизни в постсоветских странах 

показывает, что идеология с изменением государственного устройства и экономической системы 

не исчезает, а в соответствии с новыми политическими процессами и запросами, сохраняется в 

той или иной форме и содержании. 

Следует отметить, что каждому государству и обществу нужны идеи, концепции, 

программы, объединяющие все группы и слои общества, которые несомненно укрепляют 

основы государственности. Отсюда, после принятия новой конституции страны (1993г.) и 

оздоровления политического, социального, духовного и нравственного потенциала нашего 

общества важной задачей явилась разработка и формирование общенациональной идеи 
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объединения общества. В тексте Закона "О поправке к Конституции Российской Федерации" от 

2020 года прописано «Российская Федерация, объединенная тысячелетней историей, сохраняя 

память предков, передавших нам идеалы и веру в Бога, а также преемственность в развитии 

Российского государства, признает исторически сложившееся государственное единство» [3]. 

Идея единства многонационального государства объединяет все силы общества и 

становятся основой консенсуса. Политические партии и общественные движения несмотря на 

то, что могут иметь различные взгляды, их цели и задачи направлены на дальнейшее развитие и 

процветания страны. Отсюда, считаем важным доминировании государственных, 

общенациональных интересов над всеми другими, в том числе групповыми интересами. 

Особо следует подчеркнуть о политической независимости. Без политической 

независимости государство лишено возможности полноценно функционировать. Политическая 

независимость – есть самостоятельность, и характеристика ее существования, которая имеет 

субстанциональную роль в становлении социально – экономических институтов государства. 

Если независимость мышления, идеологии имеют особое значение в развитии личности, группы 

и общества, то государственная независимость есть выражение политической воли народа и 

имманентное состояние государства. Без государственной независимости выражать свои 

политико-экономические и социально-культурные интересы на международных площадках 

становится проблематичной, если не сказать почти неосуществимой. 

Необходимо отметить, что изучение нашей общей истории, уважение родных языков и 

культур, обычаев и нравов, верований и религий, других ценностей нашего многонационального 

государства несомненно помогает установившаяся в стране единство в понимании наших общих 

целей и задач. Сегодня нам необходимо как можно лучше сохранить наши общие культурные и 

духовные ценности – бесценное наследие наших предков, и постараться их приумножать и 

передавать последующему поколению. Как подчеркнул Президент страны В.В. Путин в своем 

послании Федеральному Собранию в феврале 2023 года: «Сегодня мы вместе проходим 

сложный, непростой путь и преодолеваем все трудности тоже вместе. Иначе и быть не могло, 

ведь мы воспитаны на примере наших великих предков и обязаны быть достойными их заветов, 

которые передаются из поколения в поколение. Мы идем только вперед благодаря преданности 

Родине, воле и нашему единству» [7]. 

Как верно отмечает В.А. Тураев «Национальная идея народа – продукт народной 

культуры в её историческом развитии, она живёт в нем во все времена, при всех политических 

режимах. Чаще всего она может не иметь яркой формулировки, но всегда существует, пока жив 

тот или иной народ» [9]. Основополагающей идеей данного вопроса является то, что 

национальная идея всех народов, в какие бы философские и мировоззренческие одежды не 

облекали, по сути, одна – оставаться самим собой. 

В настоящее время внимание многонационального общества России сосредоточено на 

всестороннем развитии страны и формированием ее национальной идеологии, что является 

потребностью времени и одним из важнейших направлений государственной политики. Отсюда 

интеллигенция страны должна сформировать зрелую национальную идею, суть которой – 

мобилизация общества в деле развития каждой нации, признание национальной идентичности и 

формирование ее единства и сплоченности на основе объединения общенациональных 

интересов. 

На наш взгляд, для усиления процесса формирования национальной идеи и 

патриотического сознания необходимо определить следующие основные направления и решить 

конкретные задачи в этой области: 

Во-первых, исторический опыт доказал, что главным фактором формирования 

самосознания, патриотического сознания и национальной идеи является самостоятельное 

государство. Поэтому важным и необходимым условием является укрепление национальных 

основ государства и повышение роли его научных и культурных учреждений в выработке и 

реализации эффективной общенациональной политики. 

Во-вторых, поскольку интеллигенция есть движущая сила общества, роль 

интеллигенции особенно возрастает в деле воспитания подрастающего поколения, особенно 

ученых, поэтов, писателей, преподавателей высших и средних школ, которые занимают особое 

место в формировании научного мировоззрения и национального самосознания. 
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В-третьих, идеология государственной независимости, ее признание, гордость и 

патриотизм, уважение к прошлому, традициям, народным обычаям и другим национальным и 

общечеловеческим ценностям должны быть в центре всей системы образования и воспитания в 

нашей стране. 

В-четвертых, принимая во внимание роль образования и воспитания в деле 

формировании подрастающего поколения, общество должно отгородить их от безобразного 

поведения и чуждых нашей культуре элементов поведения, проникающих через мировые 

информационные сети и учить их хорошим манерам, используя уникальный опыт нашего 

многонационального народа. 
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Аннотация: статья посвящена одному из самых популярных, широко применяемых 

лекарственных средств – диклофенаку. Он используется в качестве анальгезирующего и 

противовоспалительного средства. Однако лечение этим препаратом может сопровождаться 

осложнениями со стороны ЖКТ, повышением риска инфаркта, инсульта и кардиоваскулярной 

смертности. Уменьшение побочных эффектов – это актуальная задача. Одним из путей ее 

решения является разработка модифицированных форм диклофенака. 

Ключевые слова: диклофенак, гастротоксичность, нестероидные 

противовоспалительные препараты, анальгетики. 

 

Нестероидные противовоспалительные препараты (НПВП) – наиболее широко 

применяемый класс лекарственных средств в клинической практике. Только в США ежегодно 

около 50 миллионов человек принимают различные НПВП, при этом затраты на их 

приобретение составляют от 5 до 10 миллиардов долларов. В структуре всех назначаемых 

рецептурных лекарственных средств доля НПВП составляет более 25% [1]. Самый 

распространенный препарат этой группы – ацетилсалициловая кислота – был синтезирован в 

1893 году немецким химиком Феликсом Хоффманом. Во второй половине XX века в 

медицинскую практику вошли также высокоэффективные НПВП – диклофенак, индометацин, 

ибупрофен, напроксен и др. [2], обладающий хорошим анальгезирующим эффектом, 

выраженным противовоспалительным действием и оптимальным соотношением клинической 

эффективности, частоте побочных реакций и стоимости. В международных клинических 

исследованиях, посвященных сравнительной оценке выраженности эффектов и переносимости 

НПВП, диклофенак занимает ведущее место среди НПВП. Общая формула диклофенака 

представлена на рисунке 1. 

 
Рис. 1 – Формула диклофенака 

 

Диклофенак может быть получен способом, представленным на схеме (рисунок 2). 

Исходными продуктами для синтеза 2-[(2′,6′-дихлорфенил)-амино]- фенилуксусной кислоты 

(вольтарена) являются дихлорангидрид щавелевой кислоты и 2,6-дихлордифениламин. 

Диклофенак был синтезирован в 1966 году и поступил в аптечную сеть в 1974 году. Уже в 1976 

году были представлены результаты клинических исследований диклофенака у больных 

ревматоидным артритом. 



 

 24 

 
Рис. 2 – Синтез диклофенака 

 

Диклофенак обладает многообразными механизмами действия. Основным механизмом 

действия является подавление активности ЦОГ. Однако в отличие от большинства известных в 

настоящее время н-НПВП, которых в большей степени подавляют активность ЦОГ-1, чем ЦОГ-

2, диклофенак оказывает влияние на обе изоформы ЦОГ, с чем связаны его высокая 

анальгетическая и противовоспалительная активность, а также более низкая частота развития 

поражения ЖКТ, включая тяжелые осложнения, по сравнению с другими н-НПВП. 

Эффективность диклофенака была доказана в целой серии клинических исследований в 

70-е годы ХХ века, результаты которых показали, что прием таблетированной формы 

Вольтарена в суточной дозе 150 мг оказывает более выраженный противовоспалительный 

эффект по сравнению с индометацином в аналогичной дозе и ибупрофеном (1200 мг/с) [3]. 

Показаниями для назначения диклофенака являются суставной синдром (ревматоидный 

артрит, болезнь Бехтерева, остеоартрит, подагра); боли в позвоночнике; невралгии; миалгии; 

болевой синдром и воспаление после операций и травм; аднексит; проктит; инфекционно–

воспалительные заболевания (в качестве вспомогательного средства). Он ослабляет боль в 

состоянии покоя и при движении, утреннюю скованность, припухлость суставов, улучшает их 

функциональную способность. Преимущества диклофенака перед другими НПВП заключаются 

в том, что по противовоспалительной активности он превосходит целый ряд препаратов – 

ацетилсалициловую кислоту, бутадион, ибупрофен и др. Наряду с тем, что индометацин 

является одним из наиболее мощных НПВП, главный его недостаток – частое развитие 

нежелательных реакций (у 35–50% больных), среди которых наиболее характерны нейро–, 

гастро– и нефротоксичность [2]. 

Таблица 1 

Относительный риск развития осложнений  

со стороны ЖКТ при применении разных НПВП [4] 
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Диклофенак – международное непатентованное наименование (МНН) лекарственного 

средства. По фармакологическому указателю диклофенак относится к группе «НПВС – 

Производные уксусной кислоты и родственные соединения». 

Долгое время диклофенак занимал позицию «золотого стандарта анальгетической 

терапии» (как его называли в 1980-х – 90-х гг), однако сегодня он уже не соответствует высоким 

требованиям, которые предъявляются к безопасному использованию НПВП. В России – прежде 

всего из-за широкого применения дешевых дженериков этого препарата – именно с 

диклофенаком связывается наибольшее число осложнений со стороны ЖКТ. [5] 

В популяционном исследовании датских ученых Fosb 1 E. И сотр. Диклофенак 

демонстрировал наибольший среди НПВП риск инфаркта, инсульта и кардиоваскулярной 

смертности – более высокий, чем у коксибов (молодая группа НПВП). [6] 

В настоящее время на кафедре химической технологии биологически активных веществ и 

полимерных композитов Ярославского государственного технического университета совместно 

Ярославским государственным медицинским университетом проводятся исследования по 

синтезу нестероидных противовоспалительных препаратов, являющихся модификацией 

диклофенака с целью снижения гастротоксичности. 
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ВЛИЯНИЕ РУКОВОДИТЕЛЯ  

НА СОЦИАЛЬНУЮ НАПРЯЖЕННОСТЬ В КОЛЛЕКТИВЕ 

INFLUENCE OF THE LEADER ON SOCIAL TENSION IN THE TEAM 

 

Аннотация: В статье рассмотрена сущность социальной напряженности как социального 

процесса, а также ее структурные элементы и факторы. На основе анализа взаимоотношениях 

руководителя с подчиненными, установлено, что особенно высокие требования предъявляются к 

психологическим качествам руководителя. В работе проанализированы факторы необходимые 

для снижения социальной напряженности в коллективе.  

Abstract: The article considers the essence of social tension as a social process, as well as its 

structural elements and factors. Based on the analysis of the relationship between the leader and 

subordinates, it was found that especially high requirements are placed on the psychological qualities 

of the leader. The article analyzes factors necessary to reduce social tension in the team. 

Ключевые слова: социальная напряженность, коллектив, управление коллективом, сфера 

труда, социально-трудовые отношения. 

Keywords: social tension, team, team management, labor sphere, social and labor relations. 

 

Социально-экономические трансформации, происходящие в мире, в корне изменили 

условия функционирование человека в сфере труда. Плюрализм форм собственности привел к 

усложнению структуры социально-трудовых отношений, прежде всего их субъектов. В этих 

условиях владельцы средств производства во многом определяют содержание, условия, характер  

социально-трудовых отношений. С переходом к рыночным отношениям углубляются 

расхождения интересов наемных работников и работодателей как основных субъектов в сфере 

труда. Различные статусные позиции последних приводят к неодинаковому доступу их к 

социально-экономическим ресурсам и управлению отрицательно сказывается на возможности 

удовлетворения существенных потребностей и интересов. Все это рождает неудовлетворение 

наемных работников своим положением, ведет к росту социальной напряженности в трудовых 

коллективах. Социальная напряженность как социальный процесс скопления протестного 

потенциала имеет определенную структуру, которая обусловлена спецификой социально-

трудовых отношений. Она включает в себя взаимосвязь и взаимодействие следующих 

структурных элементов [2]: 

- во-первых, субъектов трудовой деятельности, то есть работников, занимающих разные 

статусные позиции в организационной структуре, отличаются социально-профессиональными и 

социально-демографическими характеристиками, социальными ролями, выполняемыми в сфере 

труда; 

- во-вторых, объективных условий трудовой деятельности, а именно: производственно-

технических и технологических условий труда, производственно-бытовых условий, системы 

профессиональной подготовки, условий безопасности труда, социально-психологического 

климата, социально-демографических характеристик, состояния управления; 

- в-третьих, субъективных условий социальной напряженности, то есть человеческого 

фактора, влияющего на уровень социальной напряженности и состояние социально-трудовых 

отношений. 

Именно поэтому важным элементом структуры социальной напряженности как процесса 

являются потребности и интересы наемных работников и работодателей, которые выступают 

источником трудовой деятельности, что дает возможность реализации последних. Именно 
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общность потребностей работников, находящая отражение в конкретных интересах, 

реализуемых в процессе труда, выступает важным компонентом социального процесса, 

фактором целенаправленного его развития. 

Социальная значимость интересов определяется принадлежностью субъектов к той или 

иной профессиональной, статусной группе, что, в свою очередь, определяет их социальные 

роли, выполняемые в процессе трудовой деятельности – исполнителя, подчиненного или 

руководителя, хозяина. Конкретно интересы, в базе которых лежат те либо другие потребности, 

определяют содержание и характер взаимоотношений работников в сфере труда, конкретных 

трудовых коллективах. Поэтому очень важно учитывать в управлении трудовым коллективом 

специфику интересов работников той или иной социально-профессиональной группы. В 

процессе трудовой деятельности интересы, ценности трансформируются в соответствующие 

социальные установки, мотивы, в четко сформированные цели, регулирующие трудовое 

поведение. Поэтому при управлении трудовым коллективом, в частности, социально-трудовыми 

отношениями, следует учитывать содержание, характер социальных процессов, выступающих 

как трудовой, производственный процесс, состояние его составляющих – субъектов социально-

трудовых отношений, объективных условий и субъективных факторов [1]. Результатом 

взаимодействия всех элементов социального процесса в сфере труда и выступает тот или иной 

уровень социальной напряженности, отражающий возможность реализации потребностей, 

интересов, ценностей как наемными работниками, так и работодателями. 

Социальная напряженность в трудовом коллективе обуславливается целым рядом 

факторов, а именно: степенью расхождения интересов работодателей и наемных работников; 

разницей в степени ответственности за неисполнение договорных обязанностей, расширением 

прав работодателей и сужением прав наемных работников, их нарушением; состоянием 

неравенства возможностей в защите своих трудовых прав наемных работников и работодателей; 

уклонением от заключения коллективного договора со стороны работодателей; неисполнением 

работодателями пунктов договора, избеганием ответственности за это и т.п. 

Социальная напряженность рассматривается нами как объективно-субъективная 

категория, поскольку наряду с социально-экономическим положением предприятия 

(организации, учреждения), формирующего социальную ситуацию в трудовом коллективе, 

большое значение приобретает состояние общественного сознания, коллективные настроения, 

определяющие уровень напряженности в социально-трудовых отношениях и возможности 

возникновения конфликтов [3]. Социальная напряженность проявляется в явных или скрытых 

нарушениях работниками норм трудового поведения и взаимодействия, росте тревожности, 

неудовлетворенности и других проявлениях массовых настроений. 

Таким образом, можно выделить четыре структурных элемента психологического 

климата, отражающих отношение членов коллектива к: общему делу; друг к другу; 

окружающему миру в целом; самих к себе. Следует отметить при этом, что первые две группы 

являются первичными, то есть наиболее показательными и непосредственными проявлениями 

психологического климата. Следующие две группы вторичные, более опосредованные, 

поскольку они обусловлены не только жизнедеятельностью конкретного коллектива, но и 

другими факторами (социальными и личностными). 

Для измерения социальной напряженности как показателя состояния социально-трудовых 

отношений целесообразно использовать комплексный подход, вытекающий из объективно-

субъективной сущности этого феномена, и включает в себя как объективные, так и субъективные 

характеристики. То есть показатели должны фиксировать как социальное настроение, уровень 

сознания, так и социальное поведение, уровень социальной активности персонала в отстаивании 

своих трудовых прав, форм, методов, которые они готовы использовать. Социологические 

методы исследования позволяют использовать разные типы шкал, дающие представление об 

интенсивности социальной напряженности на той или иной стадии или фазе [4]. 

Таким образом, необходимость изучения социальной напряженности в трудовых 

коллективах обусловлена отрицательными социально-экономическими, социально-

психологическими последствиями ее повышенного уровня. Во-первых, она делает невозможным 

или усложняет нормальное функционирование трудового коллектива как в целом, так и в 

отдельных подразделениях. При этом, возникая в одном подразделении, она может 
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распространяться на другие. Во-вторых, она может солидаризировать недовольных, 

организовывать их на открытый конфликт. В-третьих, она может препятствовать проведению 

мероприятий по нормализации работы коллектива, то есть вести к дезорганизации 

производственного процесса, что снижает социально-экономическую эффективность 

предприятий (организаций, учреждений), что обуславливает ведущую роль руководителя 

организации в процессе ее выявления на ранних_стадиях_возникновения.  
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ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ МОЛОЧНОЙ ОТРАСЛИ 

 

Аннотация: Дальнейшее развитие молочного животноводства позволит значительно 

увеличить валовое производство молока, что будет способствовать потреблению молока и 

молочной продукции населением страны. Полученное дополнительное молоко положительно 

отразится на расширение возможностей переработчиков и расширению ассортимента молочной 

продукции. 
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Несмотря на существующее положение вещей в молочном скотоводстве страны, тем не 

менее, наблюдается, в среднем, некоторое улучшение и даже перспективы в производственной 

сфере и переработке получаемой продукции. 

Молочное скотоводство является одной из ведущих отраслей сельского хозяйства. За 

последние 7 лет средний удой на корову в целом по России возрос на 1032 кг, а производство 

молока за последние 4 года возросло более чем на 1000000 тонн. Во многих регионах страны 

увеличение производства молока обеспечивается исключительно за счет роста молочной 

продуктивности коров. 

По мнению Минсельхоза России и РАСХН, развитие животноводства России до 2025 г. 

концептуально будет основано на том, что наращивание объемов производства молока будет 

происходить преимущественно за счет повышения продуктивности коров и снижения затрат на 

производство продукции [1]. 

Перед молочным животноводством стоит много задач, но главнейшей из них на всех 

уровнях является прекращение дальнейшего сокращения поголовья скота и повышение 

продуктивности коров. Это должно в 2025 году обеспечить наращивание объемов производства 

молока до 40 млн. т. и довести его рентабельность до 30-40%. 

При восстановлении уровня потребления молока необходимо учесть опыт мирового 

молочного хозяйства с тем, чтобы одновременно с ростом производства этой продукции 

модернизировать технологию молочного скотоводства и расширить ассортимент молочных 

продуктов в торговле и общественном питании. 
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Приоритетными направлениями по выходу из кризиса в молочном скотоводстве могут 

являться: создание прочной кормовой базы; проведение целенаправленной племенной работы; 

развитие кооперации и интеграции с другими сельхозпроизводителями и перерабатывающими 

предприятиями [3]. 

В настоящее время самым реальным и достаточно эффективным решением проблемы 

развития сельхозпредприятий по производству молока является фактический переход их в руки 

частных собственников, которые сами или с привлечением инвесторов смогут поднять их 

состояние и деятельность до европейского уровня. 

Практика работы агрофирм показала, что при интеграции необходима согласованность 

действий всех подразделений, осуществляющих свою деятельность на принципах внутреннего 

комплексного расчета. Ведущая роль в этом отводится ценообразованию, призванному 

обеспечить, с одной стороны получение доходов в каждом структурном подразделении, а с 

другой – устойчивое положение объединения в целом. Это позволит рационально решать 

технические, технологические, экономические и социальные вопросы, связанные с получением 

сырья, закупкой, хранением, транспортировкой, переработкой и хранением готовой продукции. 

Молочное скотоводство обладает рядом специфических особенностей, которые по-иному 

проявляют себя в условиях рынка. Во-первых, молоко производится и реализуется постоянно в 

течение всего года (в отличие от растениеводства). Это дает возможность получать денежные 

поступления постоянно, а не эпизодически. Во-вторых, молоко и молочные продукты относятся 

к товарам первой необходимости, следовательно, спрос на них постоянный. В-третьих, по 

сравнению с другими отраслями, молочное скотоводство имеет гораздо большие трудности в 

возобновлении остановленного производства. То есть сокращение поголовья приводит к 

необратимым последствиям. 

Предполагается в большинстве регионов России развитие молочного скотоводства на 

основе стойлово-пастбищного содержания коров, что позволит более активно осваивать как 

естественные, так и культурные пастбища. В перспективе возможен переход на беспривязно-

боксовое содержание животных с доением на доильных площадках и доильных зонах. По всей 

вероятности, должен начаться процесс восстановления объемов переработки молока на крупных 

предприятиях, так как в 90-е годы в России и СНГ наблюдался рост неглубокой переработки 

молока на мелких внутрихозяйственных предприятиях. Продолжается расширение и сети 

племенных хозяйств. В 2025 планируется иметь не менее 15% племенного маточного поголовья 

молочных пород, а к 2010 г. – 9-10%. 

Особое внимание будет обращено на улучшение племенных качеств животных частного 

сектора, доля которого в объеме производимого в стране молока постоянно возрастает. В 

сложившихся экономических условиях хозяйствования становится все более очевидным, что 

племенное животноводство с его богатым генофондом является одним из основополагающих 

элементов устойчивого развития молочного скотоводства. В ближайшие годы Россия может и 

должна стать не только крупным производителем молока, но и экспортером молока и молочной 

продукции на мировом рынке [2]. 

В регионах с интенсивным ведением сельского хозяйства от каждой коровы реально 

можно получить 7-8 тыс. т. молока в год. Россия, с точки зрения производства молока крайне 

неоднородная страна, где несколько регионов дают более чем 51% от общего количества 

произведенного молока. 

В настоящее время в мире получают около 560 млн. т. молока. Количество молочных 

коров составляет приблизительно 230 млн. голов. Российская Федерация занимает 4место в мире 

(5,5% мирового молока). Однако расход кормов в расчете на 1 кг молока довольно высокий и 

составляет в среднем 1,4 корм. ед., что примерно в 1,5 раза выше, чем в развитых странах. 

Значительно выше среднего показателя Приволжского Федерального округа (251кг) 

объем потребления молока в Республике Марий Эл составляет 300 кг на душу населения. 

Основными направления научно-технического прогресса в молочном скотоводстве 

хозяйств различных форм собственности должно стать: 

- повышение уровня кормления как приоритетного фактора, определяющего рост 

продуктивности скота и эффективности отрасли; 
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- повышение генетического потенциала молочной продуктивности коров за счет 

коренного улучшения племенной работы; 

- широкое внедрение передовых технологий производства, приемов и методов, прежде 

всего поточно-цеховой системы; 

- разработка и реализация зоотехнических, экономических, организационных 

мероприятий, обеспечивающих повышение содержания белка в молоке, как один из основных 

качественных показателей; 

- широкое использование ЗЦМ при выращивании молодняка сельскохозяйственных 

животных; 

- проведение мероприятий, предупреждающих и снижающих уровень заболеваемости 

животных, яловости, увеличивающих выход молодняка на 100 коров; 

- разработка и реализация мер по снижению капиталоемкости одного скотоместа в 

животноводческих комплексах с учетом зональных условий; 

- разработка и внедрение рекомендаций по рационализации труда в молочном 

животноводстве и кормопроизводстве; 

Поэтому, увеличение производства молока является важной составляющей в обеспечении 

продовольственной независимости страны, повышения уровня жизни людей. 
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Аннотация: Повышение продуктивности молочного животноводства во многом зависит 

от совершенствования технологии содержания, кормления и ухода дойного стада. При этом 
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В настоящее время производство и потребление молока на душу населения составляет 

соответственно 217 и 232 кг при рекомендуемой медицинской норме потребления 390 кг. За 

последние 5 лет молочная продуктивность коров в целом по России увеличилась на 939 кг. В 

молочном скотоводстве будут продолжаться структурные изменения породного состава 

животных. К 2025 году удельный вес голштинизированного скота в структуре молочных пород 

должна составить по стране около 95%. Необходимо увеличить численность коров не менее чем 

на 400-500 тыс. голов. 

В современных условиях хозяйствования также важное значение имеет и повышение 

эффективности использования ресурсов (в основном кормов), внедрение ресурсосберегающих 

технологий. 

Основным направлением в работе хозяйств во всех регионах страны по увеличению 

производства молока является внедрение интенсивных технологий на основе улучшения 
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кормления скота, широкого использования достижений селекции и генетики, повышения 

качества продукции животноводства при дальнейшем совершенствовании организации и 

оплаты труда, внедрении хозрасчета и коллективного подряда. 

Молочное скотоводство должно получить дальнейшее развитие во всех категориях 

хозяйств и во всех зонах страны, исходя из необходимости более полного обеспечения 

потребностей населения в цельном молоке и молочных продуктах. Одним из наиболее 

эффективных способов производства молока является внедрение отдельных элементов или 

полный переход на поточно-цеховую технологию, которая в наибольшей степени отвечает 

физиологическим и этологическим особенностям животных. 

Такой универсальной технологической системой стала поточно-цеховая технология 

производства молока. Созданию поточно-цеховой технологии предшествовал тщательный отбор 

и обоснование важнейших критериев, обеспечивающих ей универсальность, доступность и 

эффективность. Технологическая схема – основа производственной системы, которая 

формирует ее структуру, определяет функциональное назначение каждого из составных 

элементов и их увязку между собой. 

При ее разработке в основу была положена известная специалистам и хорошо 

физиологически обоснованная система дифференцированного кормления коров с выделением 

трех лактационных периодов: первые 100 дней лактации, 100-200, 200-300 дней и периода 

сухостоя. 

В последние годы отмечается тенденция к усложнению технологической схемы цеховой 

системы. Практика передовых хозяйств показывает, что концентрация на молочных фермах с 

содержанием 400 коров обеспечивает получение высоких технико-экономических показателей. 

Однако дальнейшее укрупнение комплекса или фермы позволяет использовать более 

производительные машины и оборудование, что способствует снижению прямых затрат труда 

на получение 1 ц молока. 

Характерной особенностью производства молока на промышленной основе является 

увеличение концентрации поголовья на фермах, равномерный в тенденции выход молока, 

поточность технологических процессов и уровень механизации. Опыт работы предприятий 

показывает, что определение и ужесточение нормативов качественных показателей молока 

сыграли немаловажную роль в повышении культуры производства молока в хозяйствах. 

Не менее важной проблемой остается полноценное и сбалансированное кормление 

крупного рогатого скота, и особенно лактирующих коров. 

На наш взгляд развитие животноводства в основном зависит от состояния кормовой базы 

и полноценности кормления. Высокая молочная продуктивность и интенсивный обмен веществ 

у высокопродуктивных коров требует нормирования их кормления с учетом физиологического 

состояния периодов и даже месяцев лактации, а для выдающихся племенных животных – 

индивидуального нормированного кормления. Израсходованные запасы энергии и питательных 

веществ тела на синтез молока в первые месяцы лактации начинают восстанавливаться на 4 мес. 

лактации при наступлении максимального потребления кормов. Молочная продуктивность коров 

в будущую лактацию зависит от уровня и полноценности их кормления в сухостойный период. 

Повсеместное освоение на практике разработанных новых детализированных, многофакторных 

норм питания животных позволит увеличить удой молока на корову за год в полтора раза. При 

улучшении условий кормления эффективность использования генетического потенциала 

голштинизированного скота возрастает. 

Особенности промышленной технологии в большинстве своем отрицательно влияют на 

обмен веществ, здоровье, долголетие, воспроизводительные функции и продуктивность коров. К 

таким особенностям относятся, прежде всего, ограниченность прогулок в зимнее время, 

большое скопление поголовья в одном месте, несбалансированное кормление и т. д. чтобы как-

то снизить негативное влияние этих факторов, необходимо уделить особое внимание 

обеспечению молочных коров полноценным рационом. При высоких надоях (от 4000 кг молока 

за лактацию) корова выводит с молоком за каждую лактацию 144-220 кг белка, 150-300-жира, 

200-300-лактозы, 6-9-кальция, 4,5-7 кг-фосфора [3]. 

Рентабельное производство молока основывается на закономерностях биологически 

полноценного питания животных, которое обеспечивается высоким качеством кормов рациона. 
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В настоящее время генетический потенциал животных позволяет при создании оптимальных 

кормовых условиях его реализации значительно увеличить производство продукции, в 

частности молока. Объемистые корма с низкой энергетической ценностью приходится 

компенсировать использованием концентрированных кормов в больших количествах. При 

высокой продуктивности это может привести к нарушению обмена веществ, что неминуемо 

отразится на здоровье и продуктивности животных. Следовательно, основной критерий 

экономического успеха в производстве молока является качество объемистых кормов, 

обеспечивающее сбалансированность рационов и является определенным условием 

рентабельности производства молока. 

Кроме того, использование малокомпонентных рационов имеет ряд преимуществ: 

скармливание их в больших количествах не оказывает отрицательного влияния на 

физиологическое состояние коров, выход молодняка, при одновременном снижении затрат на 

единицу продукции, но оно не подходит для высокопродуктивных коров [2]. 

Особое внимание следует уделять и пастбищному кормлению коров. При пастбищном 

содержании скота значительно снижаются трудовые, материальные и энергетические затраты на 

производство продукции. Молоко от пасущихся коров отличается более высоким содержанием 

каротиноидов, витаминами А и Е, обладающих свойством антиоксидантов. Переводить коров со 

стойлового содержания на пастбищное следует постепенно, в течение двух недель давая при 

этом грубые корма. При этом следует уделять большое внимание минеральному питанию. 

Неблагоприятное соотношение таких элементов, как калий, кальций, магний и натрий может 

вызвать пастбищную тимпанию. При бессистемной пастьбе скота, травы многократно 

стравливаются, что ведет к нарушению процесса восстановления питательных веществ, 

ухудшению качества корма. Наиболее рациональное использование пастбищ – порционный 

выпас скота, при котором соблюдается необходимый режим отчуждения трав. Пастбищный 

участок разбивают для каждого стада на 10-14 загонов, площадью достаточной для выпаса в 

течение 3-4 дней в каждом. Выпас начинают, когда трава достигает высоты 10-12 см [4]. 

Дальнейшее развитие молочного скотоводства будет зависеть от стабилизации поголовья 

коров и повышения их генетического потенциала, развития племенной базы, уровня 

выращивания телок, качества используемых быков-производителей. Стабилизация поголовья 

молочных ко ров на уровне 10 млн. – важнейшая задача в деле увеличения производства молока 

и мяса. Государственной программой развития сельского хозяйства и регулирования рынков 

сельскохозяйственной продукции, сырья и продоольствия на 2008-2012 гг. (Постановление 

Правительства РФ от 14.07.2007 года № 446) предусмотрено довести валовое производство 

молока до 37 млн. т к 2012 году, рост составит 19%. 

Таким образом, перед хозяйством, вне зависимости от форм собственности, открываются 

широкие возможности для увеличения производства животноводческой продукции (конкретно – 

молока), ее переработки и расширения рынка сбыта. 
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ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ УЛУЧШЕНИЯ БИЗНЕС-ПРОЦЕССОВ 

ПРЕДПРИЯТИЯ С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ ПРОЦЕССНОГО ПОДХОДА 

 

Аннотация: В данной статье авторы рассматривают понятие «процессный подход» и 

вносят некоторые уточнения в данное определение. Идентифицированы основные проблемы 

предприятий, являющиеся преградами для развития и повышения конкурентоспособности 

организации. Рассматривается структура бизнес-процессов предприятия согласно 

международному стандарту ИСО 9001:2000. 

Abstract: In this article, the authors examine the concept of “process approach” and make some 

clarifications to this definition. The main problems of enterprises that are barriers to development and 

increasing the competitiveness of the organization have been identified. The structure of enterprise 

business processes is considered in accordance with the international standard ISO 9001:2000. 

Ключевые слова: процессный подход, процессное управление, бизнес-процессы, 

управление предприятием, проектный менеджмент, ИСО 9001:2000. 

Keywords: process approach, process management, business processes, enterprise 

management, project management, ISO 9001:2000. 

 

Современные тенденции в области управления предприятием диктуют многоплановость 

действий от руководящего состава. Приоритетными задачами руководителя любого уровня 

являются выстраивание и формирование коммуникационных связей, в дальнейшем обеспечение 

контроля и достижения определённых предприятием ключевых показателей эффективности. Для 

достижения вышеизложенных задач, необходимо выстроить регламент или создать алгоритм 

коммуникационного взаимодействия между любыми процессами предприятия. Иными словами 

– документирование основных бизнес-процессов или внедрение процессного подхода при 

реализации менеджмента процессов предприятия. 

Прежде всего необходимо рассмотреть процессный подход, так как в теории 

менеджмента, данное явление является достаточно новым и мало апробированным. В виду 

вышеизложенного тема исследования является актуальной, а вопрос сущности бизнес-

процессов, как инструмента процессного подхода в управлении предприятием требует более 

глубокого изучения. 

В статье, под процессным подходом, авторы понимают метод управления компанией, 

представленный в виде цепочки взаимосвязанных бизнес-процессов предприятия. Данное 

определение основано на исследованиях и трудах таких учены как: О.В. Буч, И.Н. Герчикова, 

С.Т. Гур, Н.М. Жигунов, и др. 

Для определения термина «бизнес-процессы» авторы обращаются к западным 

исследователям. Так, М. Хаммер и Дж. Чампи под бизнес -процессом понимают «совокупность 

видов деятельности (activities), которая имеет один или более видов входных потоков и создает 

выход, имеющий ценность для клиента» [1,4]. 
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Российский учёный Д.А. Горулев видит бизнес-процесс «как набор необходимых и 

достаточных мероприятий, оптимально (наиболее эффективно) связывающих начало (точку 

входа в процесс) и результат решения (точку выхода из процесса) определенной экономической, 

административной или бизнес-задачи. Т.е. это мероприятия, приводящие к заданной 

результативности процесса» [2,3]. 

Таким образом, объединив концепции определений, можно утверждать, что бизнес-

процессы представляют собой операции, на обоснованные определёнными задачами 

предприятия, для достижения целей предприятия. 

Целью любого предприятия является получение прибыли. Бизнес приносит прибыль 

лишь тогда, когда его продукты покупают в должном количестве и по определенным ценам. На 

сегодняшний день, предприятия больше зависят от потребностей потребителя – клиента. 

Ресурсы, кадры, финансирование – данные факторы давно стали доступными для любой сфера 

бизнеса, иными словами, данные критерии уже нашли свои решения. На сегодняшний день, на 

конкурентоспособность предприятий больше влияет соответствие ожиданиям и требованиям 

своего клиента. Рынок перенасыщен, рынок развит. Соответственно руководству предприятий 

необходимо уделить внимание выстраиванию коммуникации между процессами предприятия, 

оптимизировать бизнес-процессы предприятия на регулярной основе. 

Согласно стандарту ISO 9001:2000 [5] структура бизнес-процессов включает в себя 

следующие аргументы и представлена на рисунке 1 – Бизнес процессы предприятия согласно 

стандарту. Регламентация процессов изложена в документации предприятия, в которой 

отражена пошаговая инструкция с распределением ответственности, коммуникационных связей 

среди исполнителей, а так же порядок принятия решений по одной из операций. 

ВЛАДЕЛЕЦ бизнес-процесса — 
должностное лицо, которое 
имеет в своем распоряжении 
персонал, инфраструктуру, 
программное и аппаратное 
обеспечение, информацию о 
бизнес -процессе, управляет его 
выполнением и несет 
ответственность за его результаты 
и эффективность 

ПОТРЕБИТЕЛЬ бизнес-процесса

ВНУТРЕННИЙ–лицо, 
находящееся в 
организации и в ходе 
своей деятельности 
использующее 
результаты (выходы) 
предыдущего бизнес-
процесса;

ВНЕШНИИЙ – лицо, 
находящееся за 
пределами организации 
и использующее или 
потребляющее 
результат деятельности 
(выход) организации 

ПРЕДПРИЯТИЕ

 
Рисунок 1 – Структура бизнес-процессов предприятия 

 

Однако, большинство крупных российских предприятий не адаптировали свои системы 

менеджмента под новый рынок. Существует одна глобальна проблема, которая не позволяет 

становиться конкурентноспособным на рынке. Авторами статьи выявлены следующие аспекты 

негативно влияющие на развитие предприятия: 

1) Большой административный состав 

2) Отсутствие автоматизации, а так же не использование сквозных технологий, в 

частности бесплатных 
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3) Наличие дублирующих функций у подразделений, и как следствие отсутствие 

рациональной ответственности 

Учитывая вышеизложенные негативные стороны современного менеджмента 

организации, следует вывод о том, что в целом, по стране наблюдается низкий уровень 

инновационного и стратегического развития у крупных и многолетних компаний. Оптимизация 

бизнес-процессов не адаптирована под современные условия, а также низкий уровень 

использования инновационных сквозных технологий. Авторы статьи убеждены, что именно 

использование новых технологий, бесплатных CRM-систем, торговых платформ – позволят в 

наиболее кротчайшие сроки достичь поставленных целей организации. Что касается 

непосредственно выстраиванию коммуникационных связей между подразделениями, самое 

главное – это сделать упор на основные цели и планы предприятия. Избежать дублирования 

процессов можно только за счет оптимизации кадров административного эшелона, которая в 

свою очередь хоть и требует времени, однако, в перспективе приносит свои экономию времени 

и бюджета предприятия. 
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Аннотация: В статье дается уголовно-правовая характеристика условно-досрочного 

освобождения от отбывания наказания. 
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Из года в год перед государством стоит задача, направленная на обеспечение исполнения 

совершенствования исполнения наказаний и исправление лиц, совершивших преступления. С 

целью стимулирования правопослушного поведения осужденных, отбывающих наказание в 

местах лишения свободы, создан институт условно – досрочного освобождения. Долгие годы 

данный институт совершенствовался и претерпевал изменения. В настоящее время институт 

условно – досрочного освобождения является одним из самых распространенных видов 

досрочного освобождения от отбывания наказания. 

Институт условно-досрочного освобождения является самым распространенным видом 

досрочного освобождения. Начало применения этого института связано с принятием Уложения 

о наказаниях уголовных и исправительных от 15 августа 1845 г., в котором была предусмотрена 

мера поощрения в виде досрочного освобождения от наказания осужденных [1]. 

В то же время практика условно – досрочного освобождения характеризуется 

отсутствием единообразного подхода к признанию осужденного не нуждающимся в дальнейшем 

отбывании наказания. Пробелы в законодательном регулировании снижают эффективность 

применения института условно – досрочного освобождения. 

Большую работу в области теоретического обоснования условно-досрочного 

освобождения проделали такие ученые, как: А.А. Пионтковский, С.Я. Улицкий, С.И. Зельдов, 

В.А. Уткин, О.В. Филимонов, А. В. Шеслер, А. И. Зубков, И. И. Евтушенко, Князьков А.С. и 

многие другие ученые. 

Условно – досрочное освобождение от отбывания наказания – это освобождение лица от 

отбывания наказания, назначенного приговором суда. Освобождение называется досрочным, 

потому что происходит до истечения срока, назначенного по приговору суда, а условным, 

потому что освобожденному ставятся определенные в ч. 7 ст. 79 УК условия, связанные с его 

поведением после освобождения от отбывания наказания в виде лишения свободы и нарушение 

таких условий, могут повлечь отмену условно – досрочного освобождения. Данные условия 

определяет суд, в соответствии с ч.2 ст. 79 УК РФ и они заключаются в возложении 

обязанностей на бывшего осужденного й системы. Условно – досрочное освобождение от 

отбывания наказания – это освобождение лица от отбывания наказания, назначенного 

приговором суда. Освобождение называется досрочным, потому что происходит до истечения 

срока, назначенного по приговору суда, а условным, потому что освобожденному ставятся 

определенные в ч. 7 ст. 79 УК условия, связанные с его поведением после освобождения от 

отбывания наказания в виде лишения свободы и нарушение таких условий, могут повлечь 

отмену условно – досрочного освобождения. Данные условия определяет суд, в соответствии с 

ч.2 ст. 79 УК РФ и они заключаются в возложении обязанностей на бывшего осужденного. 

Условно-досрочное освобождение является одним из видов досрочного освобождения от 

отбывания наказания, наряду с заменой неотбытой части наказания более мягким видом 

наказания (ст. 80 УК РФ), освобождением от отбывания наказания в связи с болезнью (ст. 81 УК 

РФ), отсрочкой отбывания наказания беременным женщинам и женщинам, имеющим 
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малолетних детей (ст. 82 УК РФ), отсрочкой отбывания наказания больным наркоманией (ст. 

82.1. УК РФ), освобождением от отбывания наказания в связи с истечением сроков давности 

обвинительного приговора суда (ст. 83 УК РФ). В тех случаях, когда амнистия (ст. 83 УК РФ) и 

помилование (ст. 85 УК РФ) освобождают от отбывания наказания ранее назначенного судом 

срока, их тоже можно рассматривать как досрочное освобождение. 

По российскому законодательству вопросы об условно – досрочном освобождении 

разрешает суд, который правомочен давать оценку досрочному достижению целей карательно – 

исправительного воздействия на осужденного. В судебных стадиях производства по уголовному 

делу процессуальное положение суда определяется ст.ст. 15, 29 (ч. 1), 252 УПК РФ и 

характеризуется тем, что суд не может выполнять иные функции, кроме разрешения дела, по 

существу[3]. 

В юридической литературе встречается трактовка условно-досрочного освобождения как 

поощрения. Существует точка зрения, что условнодосрочное освобождение от наказания 

является, с одной стороны, средством поощрения осужденных, доказавших свое исправление, а 

с другой – стимулом для примерного поведения осужденных во время отбывания ими наказания 

и последующего освобождения от него. С. Г. Барсукова[2] характеризует условно- досрочное 

освобождение как поощрительную меру уголовно-правового характера. П. М. Малин[4] 

рассматривает условно-досрочное освобождение как высшую ступень прогрессивной системы 

отбывания наказания. Действующее уголовно-исполнительное законодательство также 

рассматривает условно-досрочное освобождение как меру поощрения и включает данный 

институт в прогрессивную систему отбывания наказаний. 

Таким образом, институт условно-досрочного освобождения является видом 

поощрительного института, который выступает стимулом законопослушного поведения 

осужденных. При решении вопросов об условно-досрочном освобождении учитывается факт 

исправления осужденного. Как правило, таким фактом выступает поведение лица. Однако из-за 

вопросов правоприменительной практики следует учитывать не просто поведение, но и 

связывать его с другими обстоятельствами, характеризующими личность осужденного. 

Обусловлено это тем, что каждое лицо обладает индивидуальными свойствами, а, 

следовательно, в зависимости от этих свойств, поведение во время отбывания наказания будет 

расцениваться по-разному. Правоприменительная практика данного института зачастую 

сталкивается с проблемами. Это связано с отсутствием четкого перечня условий применения 

условно-досрочного освобождения, следовательно, решение о применении данной 

поощрительной меры от усмотрения суда. 
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Аннотация: Актуальность темы обусловлена высокой значимостью исковой давности в 

гражданском обороте. Сроки исковой давности помогают обеспечить справедливость и 

предсказуемость в правовой системе. Они позволяют сторонам знать, что иск не может быть 

предъявлен спустя неопределенно длительное время после возникновения претензии. Это 

способствует защите правопорядка и предотвращению злоупотреблений. Более того, сроки 

исковой давности также имеют экономическую значимость. Они позволяют сторонам 

планировать свои действия и расходы, исходя из ожидаемых обязательств. Если сроки исковой 

давности отсутствуют или неопределенны, это может привести к неоправданным финансовым 

рискам и нестабильности для сторон. 

Abstract: The relevance of the topic is due to the high importance of the limitation period in 

civil circulation. Limitation periods help ensure fairness and predictability in the legal system. They let 

the parties know that a claim cannot be brought indefinitely after the claim has arisen. This contributes 

to the protection of law and order and the prevention of abuse. Moreover, the statute of limitations also 

has economic significance. They allow the parties to plan their actions and expenses based on expected 

obligations. If the statute of limitations is missing or vague, this can lead to unnecessary financial risks 

and instability for the parties. 

Purpose: to study the methods of calculating the limitation period. Tasks: to study the concept of 

limitation period; familiarize yourself with the general rules for calculating the limitation period; 

determine the factors affecting the beginning, renewal and termination of the limitation period; study 

the current legislation and judicial practice. 

Ключевые слова: гражданское право, исковая давность, общий срок, специальный срок, 

исчисление срока исковой давности. 

Keywords: civil law, limitation period, general term, special term, calculation of the limitation 

period. 

 

Защита гражданских прав в суде осуществляется в строго определенные, установленные 

законом сроки. Согласно ст. 195 Гражданского кодекса РФ, «срок для защиты права по иску 

лица, право которого нарушено, признается исковой давностью» [1]. 

Исковой давностью признается срок для защиты права по иску лица, чье право нарушено 

(ст. 195 ГК РФ). Согласно п. 1 Постановления Пленума Верховного Суда РФ от 29 сентября 2015 

г. № 43 [2], «под правом лица, подлежащим защите судом, понимается субъективное 

гражданское право конкретного лица». 

Понятие «срок» в гражданском праве применяется в двух значениях [3]: 

1) как определенный временной период (отрезок времени); 

2) как конкретный момент времени. 

Обычно в теории гражданского права сроки классифицируют по разным основаниям. 

Общий срок исковой давности по гражданским делам закреплен в ст. 196 ГК России. Он 

составляет 3 года с момента информирования лица о наличии факта нарушения законных прав. 

Срок исковой давности и методика их исчисления являются важными юридическими 

понятиями, которые определяют, в течение какого времени должны быть предъявлены иски в 

судебном порядке. Такие правила исключают бесконечность возможности предъявления исков и 

обеспечивают стабильность и законность в правовой системе. 



 

 41 

Срок исковой давности начинает течь со дня, когда лицо узнало или должно было узнать 

о нарушении своего права и о том, кто является надлежащим ответчиком по иску о защите этого 

права. [4] 

Методика исчисления сроков исковой давности может различаться в зависимости от типа 

правоотношений. Обычно срок начинается от момента нарушения права или возникновения 

обязательства, и истекает через определенное количество лет после этого события. Однако 

существуют исключения и особые правила, которые могут изменять исчисление сроков. 

Пленум Верховного Суда РФ разъяснил, что данный критерий устанавливается судом, 

исходя из жизненного опыта субъекта, его практического опыта участия в гражданском обороте, 

его знаний и его заинтересованности в реализации своего права. Что касается юридических лиц, 

то их осведомленность о нарушенном праве определяется полномочиями специального органа 

юридического лица, который контролирует течение сделок юридического лица и исполнение 

обязательств контрагентами [2]. 

Срок исковой давности по гражданско-правовым обязательствам начинает течь со дня, 

когда лицо, чье право нарушено, узнало или должно было узнать о нарушении и о лице, против 

которого возможно предъявление иска. Если срок исполнения обязательства определен, течение 

срока исковой давности начинается после окончания этого срока. Если срок не определен или 

определен моментом востребования, то срок исковой давности начинается со дня предъявления 

кредитором требования об исполнении обязательства или по истечении установленного для 

исполнения периода, если должнику предоставлено время на исполнение требования. 

Максимальный срок исковой давности составляет 10 лет со дня возникновения обязательства. 

Истечение срока исковой давности само по себе не лишает возможности обратиться в суд 

с требованием о защите нарушенного права. Однако сторона должна явно заявить о своем 

намерении подать иск в суд до истечения срока исковой давности. Если исковое заявление 

подано после истечения срока исковой давности, суд откажет в удовлетворении иска. Важно 

отметить, что заявление о подаче иска может быть сделано в любой форме, включая устное 

заявление до вынесения решения суда. 

Определение точного момента начала течения срока исковой давности является важным, 

поскольку в различных судебных делах могут быть разные толкования. Суды могут принимать 

разные решения о том, начинается ли срок исковой давности с даты, когда должник должен был 

исполнить обязательство по действующему договору, или с момента предъявления требования о 

его исполнении кредитором. Такие разногласия в позиции судов подчеркивают важность точного 

определения начала течения срока исковой давности в каждом конкретном случае. [1] 

Пример из судебной практики: 12 апреля 2012 года был заключен договор целевого 

процентного займа между компанией "А." в качестве займодавца и ООО "И." в качестве 

заемщика. Согласно договору, займодавец обязуется предоставить заем в размере 170 млн 

рублей, а заемщик должен был вернуть полученную сумму и уплатить 12% годовых за 

пользование займом в течение года с даты его предоставления. 

Дополнительное соглашение к договору было заключено 1 июня 2012 года, в результате 

чего сумма займа увеличилась на 36 млн рублей. Соответствующие средства были перечислены 

заемщику 4 июня 2012 года. 

Однако заемщик не вернул займ и не уплатил проценты за его использование в 

установленный срок. 25 сентября 2020 года займодавец направил предложение о расторжении 

договора займа заемщику. Не получив ответа на это предложение, займодавец обратился в суд 20 

октября 2020 года с требованием о расторжении договора на основании существенного 

нарушения условий договора со стороны заемщика. 

Суд первой инстанции удовлетворил требование займодавца, отклонив при этом 

возражение заемщика о применении сроков исковой давности. Суд указал, что исковая давность 

не применяется в данном случае, поскольку договор согласно своим условиям действует до 

полного исполнения обязательств сторонами, а заемщик не исполнил свои обязательства. [8] 

Однако апелляционный суд отменил решение суда первой инстанции, указав на то, что 

срок исковой давности исчисляется со дня, когда займодавец узнал или должен был узнать о 

нарушении своего права и о том, кто является ответчиком по иску о защите этого права. В 

данном случае, срок исковой давности начал течь по окончании срока исполнения обязательства, 
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а именно после года с даты предоставления займа. Следовательно, срок исковой давности истек 

28 апреля 2016 года. Апелляционный суд отказал в удовлетворении требований займодавца, 

который обратился в суд более четырех лет после истечения срока исковой давности. 

Сроки давности являются императивными и не могут быть изменены. При этом 

существуют основания перерыва течения срока исковой давности, такие как предъявление иска 

или признание долга. После перерыва течение срока исковой давности начинается заново. Так, 

если должник после долгого перерыва вносит сумму в качестве погашения долга, то в таком 

случае срок исковой давности возобновляется. Также срок возобновляется в случае, если 

должником будет подтвержден факт наличия у него долга в письменном или устном формате. 

Если должник вносит частичную сумму в качестве уплаты долга, то это также является 

причиной возобновления срока исковой давности. Именно поэтому кредитные (чаще всего, 

коллекторские) организации присылают должникам письма с предложением внести частичную 

сумму, которая автоматически погашает весь долг. Однако, как уже было сказано выше, данная 

операция является всего лишь уловкой коллекторов, которым важно обойти преграду в виде 

прошедшего срока исковой давности. 

Законодатель называет некоторые обстоятельства, связанные с личностью истца, наличие 

которых может свидетельствовать об уважительной причине срока исковой давности. К ним, в 

частности, относятся тяжелая болезнь, беспомощное состояние, неграмотность. Однако этот 

список не является ограниченным. [5] Уважительные причины должны признаваться таковыми, 

если указанные выше обстоятельства имели место в последние шесть месяцев срока давности 

(или в течение срока, если он равен шести месяцам или менее шести месяцев). 

Как следует из разъяснений, изложенных в п. 16 постановления Пленума ВС РФ от 29 

сентября 2015 г. № 43, согласно п. 3 ст. 202 ГК РФ течение срока исковой давности 

приостанавливается, если стороны прибегли к несудебной процедуре разрешения спора, 

обращение к которой предусмотрено законом, в том числе к обязательному претензионному 

порядку. [7] 

Исковую давность, закрепленную частью 1 статьи 196 ГК РФ, можно назвать 

«субъективной», так как начало её течения зависит от субъективного знания носителя 

нарушенного права. В части 2 статьи 196 ГК РФ, введенной в действие Федеральным законом от 

2 ноября 2013 года № 302-ФЗ, говорится об «объективной» исковой давности, которая 

составляет 10 лет и не зависит от субъекта права и его знания о нарушенном праве [7]. 

Объективная давность начинает свое течение независимо от знания субъекта о 

нарушенном праве, а субъективная давность – с момента, когда лицо узнает или должно узнать о 

нарушенном праве. 

Таким образом, срок исковой давности начинает течь со дня, когда лицо узнало или 

должно было узнать о нарушении своего права и о том, кто является надлежащим ответчиком по 

иску о защите этого права. Это означает, что с момента, когда лицо стало или должно было стать 

осведомленным о нарушении своего права и определить ответственное лицо, начинается 

исчисление срока исковой давности. Важно отметить, что срок исковой давности может быть 

приостановлен или прекращен в некоторых случаях, предусмотренных законодательством. Это 

может произойти, например, при наличии обстоятельств форс-мажора, наличии уважительных 

причин или факта признания должником собственного долга. 
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